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Graduada en Sociología por la Universidad 

de Texas y con una Maestría en Trabajo 

Social en la misma universidad.  

Es una reconocida experta en gerontología 

social, de larga trayectoria en la promoción 

de políticas públicas y servicios para la 

población adulta mayor, sobre todo la menos 

privilegiada, e impulsora del envejecimiento 

activo y saludable a través del voluntariado 

de los propios adultos mayores, tanto en su 

país de origen, como en España, Australia, 

Singapur y Perú, entre otros. 

Es autora y coautora de varias publicaciones, 

entre las que podemos destacar los artículos: 

“De Madres a Madres: A Community 

Partnership for Health” (De Madres a 

Madres: Una asociación comunitaria para 

aumentar el acceso a la atención prenatal), publicado en 1991 en coautoría con Judith 

McFarlane y Katherine Golden, que trata de la experiencia de la organización de voluntarios 

“De Madres à Madres”, una asociación comunitaria para la salud -conformada por el público 

en general, las empresas, 14 madres voluntarias y una enfermera de salud comunitaria- que 

se inició para. promover el apoyo a mujeres hispanas embarazadas en riesgo de no iniciar 

una atención prenatal temprana, a través del cuidado, el intercambio de información y el 

desarrollo de una red de seguridad para una comunidad más saludable. Al final del primer 

año, fueron contactadas más de 2000 mujeres por las madres voluntarias. 

“Understanding the disaster experience of older adults by gender: the experience of survivors 

of the 2007 earthquake in Peru” (Entendiendo la experiencia en desastres de los adultos 

mayores según género: la experiencia de los sobrevivientes del terremoto de 2007 en Perú), 

en coautoría con Dena Shenk y otros autores, incluido en la Revista Health Care for Women 

International, volumen 31, 2010, publicada por Taylor & Francis; que examina las 

experiencias de los adultos mayores de Pisco sobrevivientes del terremoto de agosto de 2007 

en Perú, en términos de sus sistemas de apoyo familiar y social y roles de género. 

“Standing up for others: The AMIGOS volunteer model for working with elders in Peru” 

(“Defendiendo a los demás: AMIGOS, modelo de voluntariado para trabajar con personas 

mayores en el Perú”), en coautoría con Dena Shenk, incluido en el libro The Cultural Context 

of Aging editado por Jay Sokolovsky, Westport (Connecticut, Praeger, 2009), cuyos 

artículos se enfocan en el hecho que las consecuencias del envejecimiento global influirán 

en prácticamente todas las áreas de la vida del siglo XXI, incluidos los límites biológicos de 

la longevidad saludable, el contrato generacional y la naturaleza de los lazos familiares, la 

tecnología y los robots de cuidado de ancianos, la transformación de las familias y las 

comunidades, una nueva perspectiva sobre el empleo tardío, representaciones simbólicas de 

la mediana edad y la vejez; y el cambio de las actitudes hacia la edad, el género y la 

discapacidad. 
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