SUMARIO EJECUTIVO
Heidi Spitzer Chang

Magister en Gerencia Social de la Pontificia PUCP y Bachiller en Artes Liberales con
mencion en Economia, graduada con honores en NYU — New York University.
Experiencia desarrollando proyectos de Responsabilidad Social y colaborando con redes
de apoyo a proyectos sociales, en el disefio y ejecucion de programas dirigidos al adulto
mayor, y en el trabajo de sensibilizaciéon sobre la importancia de revalorar las
potencialidades y conocimientos del adulto mayor para su propio empoderamiento, como
aporte al desarrollo de las organizaciones y del pais. Amplios contactos con
organizaciones internacionales y empresariales.

Ha sido Secretaria Territorial Paises Andinos de la Federacion Ibero Americana de
Asociaciones de Personas Adultas Mayores -FIAPAM y Coordinadora del Programa y
Adulto Mayor de la Municipalidad de Miraflores y miembro del Jurado del concurso
nacional Premio Adulto Mayor Prima AFP. Actualmente es Presidente Fundador de la
Asociacion Adulto Feliz y representante de la misma en el Consejo Regional para las
Personas Adultas Mayores del ambito del Gobierno Regional de Lima (COREPAM).
Asimismo, estudia en el Programa de Realidad Nacional-PRN de la Escuela de Alta

Direccidon—PAD de la Universidad de Piura.
FORMACION ACADEMICA

NEW YORK UNIVERSITY. Bachiller en Artes Liberales con mencién en Economia,
graduada con Summa Cum Laude.

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL PERU-PUCP. Magister en
Gerencia Social con mencion en Gerencia de Programas de Desarrollo. Tesis "Propuesta
de Servicios de Apoyo al uso del Tiempo Libre de los Adultos Mayores en Lima
Metropolitana” — nota sobresaliente.

UNIVERSIDAD DE PIURA — ESCUELA DE ALTA DIRECCION PAD
PAD-Programa para Propietarios de Empresas—PPE.

UBUNTU (CENTRO PARA LA VIDA ESPIRITUAL)
CENTERS FOR SPIRITUAL LIVING

4 anos de estudios de CIENCIA DE LA MENTE pasados satisfactoriamente en diciembre
del 2020.

UNIVERSIDAD DE PIURA - ESCUELA DE ALTA DIRECCION PAD
PAD-Programa de Realidad Nacional-PRN (en curso).

EXPERIENCIA DOCENTE

Ha sido miembro del equipo de docentes de la Maestria en Gerencia Social de la PUCP
en los cursos: Liderazgo para Grupos de Alto Rendimiento y Etica para la Gerencia Social

EXPERIENCIA EN EL SECTOR ADULTO MAYOR

Como Presidente de la Asociacion Adulto Feliz (desde el 2005 a la fecha) Programa
Compromiso con el Adulto Mayor que incluia charlas sobre emprendimiento y



empoderamiento, concursos a nivel nacional para adultos mayores emprendedores y
destacados, y alianzas estratégicas con organizaciones nacionales e internacionales.

Como miembro de la delegacion oficial peruana, ha sido representante de la
Sociedad Civil en diversos eventos internacionales

“Segunda Asamblea Mundial Sobre el Envejecimiento Activo”, Naciones Unidas,
Madrid 2002.

“Reunion de Gobiernos y Expertos sobre Envejecimiento en Paises de América del Sur”.
Implementacion del Plan Internacional (Madrid 2002), CELADE-CEPAL, UNFPA,
OPS, BID, OIT y la Republica Argentina. Buenos Aires 2005.

Segunda Conferencia Regional Intergubernamental sobre Envejecimiento, Brasilia 2007
Como expositora
Senior Executive Services 13th World Conference, Zurich 2007.

“IIT Encuentro Intergeneracional Experiencia y creatividad. Hacia una cultura de Paz”
organizado por la FIAPAM, Costa Rica 2008.

(entre muchos otros)
Como organizadora y/o expositora

“I Seminario Internacional Cuidado y Autocuidado del Adulto Mayor: Por una Madurez
Digna”, organizado por AAFELIZ, PUCP y FIAPAM. (Lima, 2008).

“I Encuentro Responsabilidad Social y Reinsercion del Adulto Mayor en la Sociedad
como Desafio para el préximo Gobierno” organizado por AAFELIZ y PUCP (2006).

Conversatorio “Madrid +5: El Rol Protagénico del Adulto Mayor”, organizado por la
FIAPAM, AAFeliz y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas—UNFPA (2007).

“I Concurso Nacional de Investigacion sobre la Contribucion Econdmica del Adulto
Mayor en el Pert” con el auspicio de la UNFPA (2008).

Seminario “Voluntariado para el Desarrollo y la Participacion Ciudadana” Oportunidad
para todas las edades, organizado por el Centro Nacional de Voluntariado-CENAVOL,
la Internacional Association for Volunteer Effort-IAVE Peru (2006).

(entre muchos otros)

Ha sido Secretaria Territorial de Paises Andinos de FIAPAM.

Ha participado activamente en organizaciones cat6licas laicas (TOV y EMAUS).



